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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

Fecha 18/10/2024 

Tema 

Eje de atención: “Cuidado Integral”, Línea de atención: “Respiro a Cuidadores”, título 
de la actividad: Reconociendo al Cuidador 
 

Objetivo: Definir espacios destinados para prevenir y atender la carga que genera la 

demanda del cuidado a persona mayores a través de acciones que proporcionen 

calidad de vida y promuevan el bienestar del talento humano. 

 

Desarrollo 

Introducción:  

 
Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el centro de comunidad de 
Cuidado tierra del sol y como mecanismo en el proceso de fortalecimiento del actuar 
frente a la prestación de servicios de bienestar y cuidado hacia las personas mayores, 
se considera de importancia fortalecer el proceso de Respiro a cuidadores a partir de 
acciones interinstitucionales, por tal razón se realiza la ejecución de las actividades 
relacionadas el reconocimiento a quienes fungen labor de cuidadores dentro de las 
instalaciones de la Comunidad de Cuidado.  
Para el presente mes se mantiene como parte de este proceso de reconocimiento la 
celebración de cumpleaños del Talento Humano, siendo esta una forma de expresar la 
importancia que tiene dentro de la organización, para ello el técnico operativo de 
encarga de garantizar los insumos necesarios para dar cumplimiento a estos 
compromisos institucionales.   
 

Metodología:  

Para el presente mes se realizó una actividad correspondiente al reconocimiento de 

los cuidadores en el mes de cumpleaños. Esta actividad se realiza en el marco de la 

reunión mensual convocada por la Coordinación de la Comunidad de Cuidado con 

apoyo logístico del técnico operativo, quien se encarga de garantizar los 

reconocimientos al talento humano. 

Se invita a quienes cumplieron años durante el mes de octubre de 2024, para que se 

ubiquen en una parte central y todo el talento humano participe en la reunión pueda 

amenizar y reconocer dicha fecha.  Posteriormente se garantiza un compartir entre 

quienes asisten a la actividad. 

Materiales 

Sonido 

Música 

Compartir 

 

Retroalimentación 

La actividad se desarrolla en espacio de confianza, en el que se logra la vinculación 
libre y autónoma del talento humano quien se acogieron a la convocatoria de reunión 
mensual.  A la sesión asistieron aproximadamente 27 personas del equipo profesional, 
técnico y asistencial quienes participan del reconocimiento a quienes cumplieron años 
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durante el mes de octubre de 2024. 
El talento humano en general a considerado de importancia contar con espacios 
propios como parte de las estrategias de reconocimiento por la organización de 
quienes son parte de Tierra del sol.  

 

Registro Fotográfico 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Rina Milena Castillo Pardo  Psicóloga 
Centro Comunidad de 
cuidado Tierra del Sol 

Raquel Pinto Sánchez  Coordinación 
Centro Comunidad de 
cuidado Tierra del Sol 

Javier Villalba  Técnico operativo 
Centro Comunidad de 
Cuidado Tierra del Sol 

Se adjunta listado de asistencia   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se refieren    

Próxima reunión Por definir 

Elaboró  Rina Milena Castillo Pardo psicóloga 

 






